(1) Kreuzzeichen, Glaubensbekenntnis

5 5 (2) Vater Unser

(3) drei Ave Maria

(4) Ehre sei dem Vater

(5) funf Gesatze mit je einem Vaterunser, zehn
Ave Maria und einem Ehre sei dem Vater

Freudenreiche Geheimnisse (montags und samstags)
Den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangest.ha
Den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast.

Den du, o Jungfrau, in Betlehem geboren hast.

Den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast.

Den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast.

Lichtreiche Geheimnisse (donner stags)

Der von Johannes getauft worden ist.

Der sich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat.
Der uns das Reich Gottes verkiindet hat.

Der auf dem Berg verklart worden ist .

Der uns die Eucharistie geschenkt hat.

Schmer zhafte Geheimnisse (dienstags und freitags)
Der fur uns Blut geschwitzt hat.

Der fur uns gegeil3elt worden ist.

Der fur uns mit Dornen gekront worden ist.

Der fur uns das schwere Kreuz getragen hat.

Der fur uns gekreuzigt worden ist.

Glorreiche Geheimnisse (sonntags und mittwochs)

Der von den Toten auferstanden ist.

Der in den Himmel aufgefahren ist.

Der uns den Heiligen Geist gesandt hat.

Der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat
Der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrdnt hat.




